Sportno turisti¢no drustvo VINICA
Drenovec 5/B

8344 VINICA

tel. +4+386 41 792 018

LOKACIJA: VINICA, REKA KOLPA
PRIJAVE: .23%/,ay( %(1(7,y 9LQLFD 1('(/-% RG QDSUHM
DISCIPLINE IN STARTI:
x SUPER SPRINT 300m plavanja, 8.5km kolesarjenja, 2.5km teka, START OB 9.00
x SPRINT 750m plavanja, 16km kolesarjenja, 5km teka, START OB 10.00
STARTNINA: Startnina znaSa 15€ in VH SODpD QD GDQ SU LadijHi® taraHspRraindddd J LV W U
majico, malico in pijap R
TRASE: MENJALNI PROSTOR: 2ED PHQMDOQD SURVWRUD VWD QD NRSDOL&pX %HC(
X PLAVANJE: 30DYD VH Y UHNL .ROSL 3ULpDNRY-BeQtopidyEeziagHUDW XUD Y R (
X KOLESARJENJE: Proga potecka od NRSDOL&pD %HQHWLp -Qdije,Fdkozvwg& 9LQLFD
Podklanec do Zilj, kjer je obrat SUL NRQWUROQL WRpNL QD SDUNPRrbgadapX LQ Q
sprint triatlona poteka skozi vasi Podklanec, Zilje, Balkovci do vasi Preloka, obrat na avtobusni
SRVWDML LQ QD]DM GR NRSDOLa&pD 3ULSRURPHQD MH XSRUDED pH(
x TEK: ,] NRSDOL&pD % HQHWLpPpY VPHUL YDVL 3SRGNODQHF REUDW LQ V
KATEGORIJE: Tekmovanije je razdeljeno v kategoriji Zenske in moski absolutno.
NAGRADE: Prvi trije v moski in prve tri v Zenski kategoriji v obeh disciplinah bodo prejeli pokale.

PREDRIJAVE: Predprijavo izvedete tako, da izpolnete prilozeno prijavnico in jo poSljete na elektronski

naslov stdvinica@gmail.com najkasneje do petka 23.7.2010. StroSke prijave poravnate na dan

prireditve. Predprijavljeni tekmovalci imajo zagotovljeno spominsko majico.
OSTALO: Tekmuije se na lastno odgovornost. Organizator ne odgovarja za poskodbe, ki se zgodijo v
okviru tekmovanja. S podpisom na prijavnici se udeleZenci strinjajo z razpisnimi pogoji. Organizator si

pridrZuje pravico do spremembe razpisa.

INFORMACIJE: Vse dodatne informacije dobite na stdvinica@gmail.com ter na telefonski Stevilki

00386 (0)41 792 018.

Vabljeni!



SPRINT TRIATLON:
Plavanje (750m): AWDUW SODYDOQHJD GHOD ER RE SRPROX QD NRSDOLapX 9%
SURWL WRNX GR NRSDOLapb NDPSD .DWUD NMHU MH REUDW RNROL G
pomolu. (OPOZORILO: Tok je Sibak, saj je voda ujeta pred slapom.)

o ] . 4

Razdalja: 750,00 m

Shema kolesarske (16km) in tekaSke trase (5km):

OHQMDOQL SURVWRU VH QDKDMD WLN RE SRPROX QD NRSPAjEapX 2G V
VNR]L YDVL SRGNODQHF =LOMH %DONRYFL GR YDVL 3UHORN& NMHU M
LQ QD]DM GR NRSDOLapb %HQHWLp 2G WDP VH WHpH SR LVWL WUDVL
YDVMR 3RGNODQHF LQ QD]DM QD FLOM QD NRSDOLapX %YHQHWLDp

OBRAT K@LO 16k

. OBRAT TEK 5km
gy 2.5

ViSinski profil trase sprint triatlona:

plavanje
(750m) kolesarjenje Benetic - Preloka - Benetié  (16km) tek Benetic - Jarbol - Benetié (Skm)
400m

Zafetek = 162 m

300m
Majwiija = 300 m
T /WW\

Majnifja = 162 m

10om Razlika =138 m

om Wzpon =235m
Spust = 115 m
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SUPER SPRINT TRIATLON:
Plavanje (300m): Start plavanHJD GHOD ER RE SRPROX QD NRSDOL&pX %HQHWLp
proti toku do pomola v kampu Kolpa, kjer je obrat okoli dveh boj in plavanje v smeri toka nazaj proti

pomolu. (OPOZORILO: Tok je Sibak, saj je voda ujeta pred slapom.)

Shema kolesarske (8.5km) in tekaSke trase (2.5km):

OHQMDOQL SURVWRU VH QDKDMD WLN RE SRPROXce3th VihReSDAje,apX 2G W
mimo vasi Podklanec, do Zilje 30a, kjer je obrat QD SDUNLULA&pX SUL NRQWUROQL WRpNL
%HQHWbpe po LVWL WUDVL GR NRQWUROQH WRpPNH SUL NULaX SRG YDVMF

ViSinski profil trase super sprint triatlona:

plavinye kolo Benetic - BIN Zilie - Benetic (8,5km) tek Benetic - Kriz - Benetic
(300m) {2,5km)
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